Měsíček lékařský – malý zázrak pro zdravou pokožku

Měsíček lékařský patří mezi nejoblíbenější bylinky našich babiček a právem. Jeho zářivě oranžové květy nejsou jen ozdobou zahrady, ale také účinným pomocníkem při péči o pokožku. Nejčastěji se z něj vyrábí mast nebo olej, které podporují hojení drobných ranek, odřenin či spálenin od slunce.

Velkou výhodou měsíčku je jeho šetrnost – mast je vhodná i pro citlivou pokožku dětí či starších osob. Díky protizánětlivým a regeneračním účinkům se používá i při ekzémech nebo suché pokožce. Příprava domácí měsíčkové masti je navíc jednoduchá: stačí květy naložit do rozehřátého sádla nebo oleje, nechat je několik hodin prohřát, scedit a ztuhnout.

Kromě vnějšího použití se měsíček využívá také v čajových směsích, kde podporuje trávení a činnost jater. Jeho účinky jsou jemné, ale dlouhodobě přinášejí úlevu.

Měsíček lékařský je důkazem, že i obyčejná bylinka může být malým přírodním zázrakem. Stačí jí dát šanci a zařadit ji do každodenní péče o tělo.
